wingwave®

wingwave”

Cora Besser-Siegmund

diplomas pszicholdgus / jovahagyott pszichotherapeuta

wingwave-tanartréner, wingwave-coach, NLP-tanartréner / NLP-tanarcoach, DVNLP

kozremikodésével

Besser-Siegmund-Institut
Monckebergstr. 11, 20095 Hamburg
Telefon: 040 / 32 00 49 36, Fax: 040 /32 00 49 37

info@besser-siegmund.de info@wingwave.com

www.besser-siegmund.de www.wingwave.com

a DIN EN ISO 9001 szerint
képzések és tovabbképzések lebonyolitasara és koncepcionalasara
valamint egyéni - coachingok érvényességi teriletére
tanusitva

az ECA (European Coaching Association) altal elismert tandr - intézet



Programterv
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1. nap

10.00 - 10.30 e Bemutatkozas és bevezetés, szervezés

10.30 - 11.00 o Bevezetés: a wingwave-coaching
|étrehozasa

11.00 - 11.15 e Személyes téma kigondolasa

11.15-11.30 Szunet

11.30-11.45 e Mia wingwave?

11.45-13.00 e Bemutaté és kiscsoportos munka: ,minusz
2-es” bilateralis agyféltek-stimulacio ,éber”
REM-fazissal (Rapid Eye Movement)

13.00 - 14.30 Ebédszunet

14.30 — 15.00 e Hogyan integetek helyesen?

15.00 — 15.45 e Kiscsoportos tréning folytatasa, 2. kor
,minusz 2-vel“

15.45 - 16.00 Szunet

16.00 - 16.15 e A bilateralis agyféltek-stimulacié mas formai

16.15-17.15 e Bemutatd és kiscsoportos munka: ,minusz
2-es” stressz iranyitdas wingwave-CD
segitségével

17.15-17.30 e Film: Archimedes

17.30-17.45 e Az érzelmek jelentésérél a processing
soran

17.45-18.00 e A ,konyhainas jelenség“: A ,lereagalassal”

torténd banasmodrol: ,Mi torténik a testben
félelemérzet esetén?”
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2. nap
09.00 - 09.30 e Gyakorlatok az Edu-Kinesztetikabol
09.30-10.30 e Bevezetés az izomtesztbe
10.30-10.45 Szunet
10.45-11.00 e Az izomtesztek 3 funkcidja:
e 1. Visszacsatolasi-eszkdz funkcio
e 2. Tématalal6 funkcio
e 3. Folyamattervez6 funkcio
11.00 —11.45 e Bemutato: Wingwave-beavatkozas
izomteszttel, és bevezetés a hiedelmekkel
és kognicidkkal torténé banasmodba
11.45-12.30 e Kiscsoportos munka: ,minusz  5-6s”
wingwave-beavatkozas izomteszttel, és
hiedelem-coachinggal
12.30 - 14.00 Ebédszunet
14.00 — 14.30 e Hiedelem-Coaching  wingwave-vel  és
folyamat Ujrakeretezéssel, banasmoéd az
euféria hiedelmekkel, provokaciéval, mint
beavatkozasi eszkdz
14.30 - 14.45 e ,Mini-bemutato” a kijelentés-fahoz
14.45-15.30 e A kiscsoportos munka folytatasa, 2. kor
»,minusz 5-tel”
15.30 - 15.45 Szunet
15.45-16.30 e Utdmegbeszélés -5 — esettanuimanyok
megvizsgalasa
16.30 — 17:00 e Az agykutatas témaja
17.00 - 17.30 e Az .érzelmi Tinnitus“ vagy a ,neuronalis
plaszticitds“ zavarmodellje. Film: ,Hogyan
tanuljak meg az agysejtek a fajdalmat?“
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3. nap
09.00-10.30 e A Kulonbozb ,érzelemfajtak” és a ,test
stressz”
e Az ,ébredés”témaja és a stressz emlék
e Mia ,PSI* Performance Stress Imprinting?
10.30 - 10.45 Szunet
10.45-12.30 e Kiscsoportos munka: egyuttes wingwave-
beavatkozas ,minusz 8-as" témaval
12.30 - 14.00 Ebédszunet
14.00 — 15.30 e A kiscsoportos munka folytatasa, 2. kor
»,minusz 8-cal®
15.30 - 15.45 Szunet
15.45-16.15 e Bemutatd: ,in vivo“-coaching és ,eréforras-
coaching®
16.15-17.00 e Kiscsoportos munka: a ,in vivo®“-coaching
és eréforras-coaching kombinalasa
17.00-17.30 e Milyen hatasai vannak az integetésnek?
17.30 - 18.00 e A pszichoterapia vs. coaching elhatarolasa
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4. nap
09.00 - 10.00 e Plenaris-beszélgetés: A wingwave-
Coaching lehetdségei és hatarai
10.00 - 10.30 e A wingwave-halozat
e A wingwave és a kutatas
e A Bahnungsmomente Egyeslulet
e A wingwave—honlap
e A wingwave—service
e Referenciak
o Kérdbivek
10.30 - 10.45 Szunet
10.45-12.30 e Bemutatd és kiscsoportos munka: Onkép-
coaching
12.30 - 13.00 Ebédszunet
13.00 - 14.15 e Bemutaté és kiscsoportos munka: wing-
wave-beavatkozas a tulzott fogyasztas
(vordsbor, csokoladé, chips, stb.)
megvaltoztatasara
14.15-15.00 e ZarObeszélgetés




